A‘O Higienos
.’ institutas

VISUOMENES SVEIKATOS PRIEZIUROS INSTITUCIJU (VSPI) VAIDMUO
PROFESINES SVEIKATOS PRIEZIUROJE (PSP): GALIMYBIU TYRIMAS

Tiriamojo darbo projektas

Projekto vadové: Vida Juskeliené
Atsakingoji vykdytoja: Diana Dalmotiené
Konsultantas: Erikas Maciiinas

Tyrimo vykdymo laikotarpis: 2025 m.

Tyrimo pagrindimas. Siuo tyrimu sickiama sukurti Zinias, ateityje padésiandias vykdyti
bendradarbiavimo plétra tarp Visuomenés sveikatos priezitiros institucijy (VSPI), iskaitant Higienos
institutg (HI), savivaldybiy Visuomenés sveikatos biurus (VSB) ir kt., taip pat tarp VSB ir jy teritorijoje
esanc¢iy jmoniy bei organizacijy, siekiant suformuoti integruotg pozitirj j darbuotojy profesinés sveikatos
stiprinima, planuoti ir jgyvendinti sveikatinimo priemones. Tikimasi, kad $ios Zinios padés uzpildyti kai
kurias profesinés sveikatos prieziliros paslaugy teikimo jmoniy darbuotojams spragas, paskatins
aktyvesng VSPI komunikacija, mokymasi ir apsikeitimg metodine medziaga profesinés sveikatos
klausimais.

VSB teritorijoje  esan¢iy jmoniy darbuotojai yra lengvai pasiekiamos tikslinés grupés, o VSB
bendruomenés principu vykdomos gyventojy sveikatos stiprinimo veiklos galéty platesniu mastu jtraukti
ir jmoniy darbuotojus. Vadovaujantis HI tyrimy duomenimis, profesinés sveikatos paslaugy Lietuvos
imonese teikimo apimtis — 14,6 proc., o jimonése, turinciose iki 99 darbuotojy — tik 4,4 proc. Tyrimy
autoriai rekomendavo parengti modelj, kad savivaldybiy visuomenés sveikatos biury specialistai galéty
teikti besikreipian¢ioms labai maZzoms ir mazoms jmonéms tam tikras profesinés sveikatos paslaugas,
pavyzdziui, vykdyti darbuotojy psichikos sveikatos stiprinimo ilgalaik¢ programa (ne vienkartinius
renginius). Lietuvos VSB jau yra vykdziusios ir vykdo veikly ir projekty, kuriose gali dalyvauti ir
savivaldybés teritorijoje esanciy jmoniy darbo kolektyvy nariai. VSB tinklalapiuose pristatomos
sveikatinimo priemonés, skirtos sveikos gyvensenos propagavimui (fiziniam aktyvumui, mitybai,
psichoaktyviy medZiagy vartojimo prevencijai), sveikatos savistabai, profilaktiniams sveikatos
patikrinimams ir kt., ta¢iau jos néra tikslingai nukreiptos jmoniy darbuotojy sveikatai ir gerovei didinti.

Tyrimo tikslas. Ivertinti VSPI (savivaldybiy visuomenés sveikatos biury, kity institucijy) nuostatas ir
galimybes dalyvauti Lietuvos jmoniy darbuotojy profesinés sveikatos prieziliroje bei stiprinant
darbuotojy sveikata.

Tyrimo uzZdaviniai

1. I8tirti VSPI idirbj ir pasirengimg dalyvauti teikiant profesinés sveikatos paslaugas ir vykdant
sveikatos stiprinimg darbo vietose.



2. Nustatyti VSPI poreikj de¢l HI Profesinés sveikatos centro metodinio vadovavimo bei priemoniy,
(metodiniy priemoniy, mokymo programy ir kt.), skirty PSP paslaugy priecinamumo didinimui ir
sveikatos stiprinimo paslaugy gerinimui.

Tyrimo metodika. Bus atlickamas kiekybinis ir kokybinis tyrimo fragmentai. Kiekybiniam tyrimui bus
naudojamas tyréjy parengtas klausimynas. Visy VSPI, sutikusiy dalyvauti tyrime, vadovams bus i$siysta
elektroniné apklausos anketa, sukurta per ,,MS Forms* platforma, su praSymu pasidalinti savo nuomone
ir jdirbiu PSP paslaugy teikimo ir sveikatos stiprinimo darbo vietose klausimais.

Kokybiniame eksperty tyrime bus kvie¢iami dalyvauti VSPI vadovai ar jy deleguoti atstovai. Diskusijos
planas bus parengtas ir integruotas j specialiai Siam tyrimui parengta vienkarting mokymo programa
(seminarg). Tyrimo duomenys bus renkami pasitelkiant fokusuotos diskusijy grupés (fokus grupés)
metoda.

Laukiami rezultatai. Tikimasi, kad tyrimo rezultatai parodys VSPI nuostatas ir pasirengimg prisidéti
prie darbuotojy sveikatos stiprinimo, atskleis galimybes, kaip VSB galéty prisidéti prie jos teritorijoje
esan¢iy jmoniy (ypa¢ ty, kurioms nepriklauso PSP paslaugos) konsultavimo profesinés sveikatos
stiprinimo klausimais, plétoti darbuotojy Svietimag bei kitas bendradarbiavimo formas, siekiant placiau
itraukti imones ir darbuotojus. Taip pat tikimasi, kad apsikeitimas Ziniomis ir jzvalgomis tarp VSPI padés
geriau panaudoti bendrus iSteklius, koordinuoti metodiniy priemoniy rengima.

Numatoma parengti publikacija ,,Visuomenés sveikatai ir Metodines rekomendacijas su pasitilymais,
skirtais SAM ir VSPI, d¢l VSPI bendradarbiavimo formy, krypciy, specialisty kompetencijy didinimo,
metodiniy priemoniy poreikio.

Daugiau informacijos gali suteikti Higienos instituto Profesinés ir aplinkos sveikatos centro Profesinés
sveikatos skyriaus vyr. specialisté Diana Dalmotiené bei pataréja Vida Juskeliené, tel. nr. (370 5) 212
2589, el. pastas: diana.dalmotiene@hi.lt, vida.juskeliene@hi.lt.
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